
平成 29 年 7 月 15 日(土)、｢みんくるカフェひめじ｣を開催いたしました。 

今回のテーマは、『10 年後 20 年後も 私らしく生きるために 今しておくこ

と』でした。10 年後 20 年後は何歳!? 何をして過ごしてる？ どうなってい

たいかなぁ？ と想いを巡らせ、楽しく意見交換をおこないました！ 

みんくる史上初！公みんくる史上初！公みんくる史上初！公みんくる史上初！公

民館民館民館民館でででで開催開催開催開催しまししまししまししましたたたた。。。。    

今回は今回は今回は今回は、城東、城東、城東、城東公民館公民館公民館公民館ささささ

んんんんににににお世話になりお世話になりお世話になりお世話になり        まままま

したしたしたした����    

    

    

第第第第 10101010 回回回回    みんくるみんくるみんくるみんくるカフェカフェカフェカフェひめじひめじひめじひめじ    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

今回の参加者人数は今回の参加者人数は今回の参加者人数は今回の参加者人数は 10101010 名！名！名！名！    

３グループに分かれて、少人数で３グループに分かれて、少人数で３グループに分かれて、少人数で３グループに分かれて、少人数で    

和気あいあいと意見交換をしました。和気あいあいと意見交換をしました。和気あいあいと意見交換をしました。和気あいあいと意見交換をしました。    

    

    

    

                                                                                                                                                                                                                    10101010 年後年後年後年後 20202020 年後のために今して年後のために今して年後のために今して年後のために今して

おくことは・・・？おくことは・・・？おくことは・・・？おくことは・・・？    

・楽しく過ごすために、いろんな人と関・楽しく過ごすために、いろんな人と関・楽しく過ごすために、いろんな人と関・楽しく過ごすために、いろんな人と関

わり、仲間を増やしたい！わり、仲間を増やしたい！わり、仲間を増やしたい！わり、仲間を増やしたい！    

・ズバリ貯金！！・ズバリ貯金！！・ズバリ貯金！！・ズバリ貯金！！    

・・・・趣味をもちたい！趣味をもちたい！趣味をもちたい！趣味をもちたい！    

・今が満足！とにかく人に喜んでもらえ・今が満足！とにかく人に喜んでもらえ・今が満足！とにかく人に喜んでもらえ・今が満足！とにかく人に喜んでもらえ

ることをしたい！ることをしたい！ることをしたい！ることをしたい！    

・・・・先のことも大切だけど、今を大切に過先のことも大切だけど、今を大切に過先のことも大切だけど、今を大切に過先のことも大切だけど、今を大切に過

ごすことも忘れないで！ごすことも忘れないで！ごすことも忘れないで！ごすことも忘れないで！    

次回は、次回は、次回は、次回は、8/24(8/24(8/24(8/24(木木木木)14)14)14)14 時から、高浜公民館にて実施します！時から、高浜公民館にて実施します！時から、高浜公民館にて実施します！時から、高浜公民館にて実施します！    

当日ご参加いただいた皆さま、 

ありがとうございました。 


