
最近頭が痛い 最近視力がおちた
高脂血症・高血圧・糖尿病や 脳血管の障害が心配 眼がかすむ
　　その疑いがあるといわれた事がある 高脂血症・高血圧・糖尿病や 高脂血症・高血圧・糖尿病や
動脈硬化が心配 　その疑いがあるといわれた事がある 　　　その疑いがあるといわれた事がある

脳梗塞が心配 眼が痛い
動脈硬化が心配 頭(前頭部）が痛い

タバコを吸う・吸っていた 疲れやすい
タバコを吸う 　ブリンクマン指数 体温が低い 動悸がする
息切れがする 　　　（１日の本数×年数）が４００以上 気力がない 汗をかきやすい
咳が出る 咳・痰が続く 皮膚が乾燥する いらいらする
呼吸するときにヒュウーと音がする 血液の混じった痰が出る 便秘がち 体重が減った

肺がんが心配

ホルモン剤を飲んでいる（いた）
身内に乳がんの人がいる（いた）

いびきをかく
息が止まるらしい
太っている

膵臓・肝臓・胆のうがんが心配 お腹の調子が悪い 夜、息苦しくて目が覚める
お腹の病気が心配 長引く胃炎・胃潰瘍 日中眠い

　　　　・十二指腸潰瘍がある よく居眠りをしてしまう
目覚めが悪い

上腹部痛がある
血尿が出る（出たことがある） 胃もたれ・吐き気がある
太っている むねやけ・げっぷが出る

以前に輸血を受けたことがある お酒をよく飲む 心臓病が気になる
肝機能検査結果が悪い 肝臓・胆のう・腎臓・膵臓が心配 動脈硬化が心配
肝炎の感染が心配

卵巣・子宮がんが心配

胸が痛むことがある
大腸・膵臓・肝臓がんが心配 太っている 脈がとぶことがある

お腹がぽっこり出ている 心臓が気になる

閉経後の女性 牛乳・乳製品が嫌い
血液型を知りたい 70歳以上の男性 小魚・大豆製品をあまり食べない

体力年齢は何歳だろう？ 尿の出が悪い 胃の手術を受けた 戸外へ出ることが少ない
最近体力が落ちた 尿が少ししか出ない 身長が縮んできた 運動が嫌い
どれくらいの運動をすればいいのかわからない 時間がかかる 背中が丸くなってきた やせている

前立腺がんが心配 背中・腰が痛い 小柄だ
50歳以上である

気になるところは、早めにチェックしましょう　!!
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　　　オプション検査のご案内（要予約）

脳血管障害(脳梗塞･脳出血など)､脳腫瘍､炎症性変性疾患が見つかることがあります｡ただし小さな腫瘍は見つかりにくい場合があります｡ 月～土

肺がんや、縦隔腫瘍、肺炎、肺気腫などを調べます。 月～土

上腹部(肝・胆・膵・腎・脾）～下腹部（前立腺・子宮）などの異常がないか調べます。 月～土

腹部のCT撮影を行い、その画像より内臓脂肪面積を測定し、内臓脂肪肥満を診断します。 月～土

X線を使って骨密度を測定します。 骨粗しょう症の発見､骨折の予防に役立てます｡ただしX線を使用しますので､妊娠､またはその疑いのある方は検査できません｡ 月～土

小さな心電計を24時間取り付けます。 狭心症発作の有無や不整脈を調べます。※人数制限あり要確認 月～金

頸動脈を観察し、動脈硬化の程度を調べます。心臓や脳の動脈硬化の危険を予測することができます。 月～土

心臓やその周囲の血管を観察し、心肥大/弁膜症/心筋梗塞などの心疾患の有無や血流の状態を調べます。
※隔週 火曜13時/水曜14時～　人数制限あり要確認

左記載

上腹部(肝・胆・膵・腎・脾）などの異常がないか調べます。 月～土

両手足の血圧を同時に測定します。 両手足の血圧・波形の到達時間のズレから、脈派の伝達速度を計測します。動脈硬化の程度を調べます。 月～土

自宅で小さな機械を取り付けて就寝します。 データを解析し、睡眠時無呼吸症候群のスクリーニングをします。※人数制限あり要確認 月～金

片　眼

両　眼

肺活量・努力性肺活量を測定します。 気管支喘息や肺気腫、タバコの影響による慢性肺疾患などを調べます。 月～土

痰を専用容器に採り顕微鏡で観察します。 胸部レントゲン検査では写らない肺がんが見つかることがあります。喫煙歴が長く、痰がよく出る方に特におすすめします。 月～土

体力の状態（筋力・持久力・柔軟性・敏捷性）を調べます。ただし、診察・心電図の結果により、受診できない場合があります。 月～土

肺がんなどの時に値が高くなります。

大腸・すい臓・肝臓がんなどの時に値が高くなります。

膵臓・肝臓・胆道系がんなどの時に値が高くなります。

(男性のみ)前立腺がんなどの時に値が高くなります。特に50歳以降年齢が高くなるほど発症率が高くなります。

(女性のみ)卵巣・子宮がんなどの時に値が高くなります。

HBs抗原・HCV抗体を調べます。 B型肝炎やC型肝炎に感染しているかを調べます。

血中ヘリコバクター抗体量を調べます。 長引く慢性胃炎、胃潰瘍、十二指腸潰瘍の原因となりうるピロリ菌の有無を調べます。

血中ペプシノゲン量を調べます。 胃がんのリスクが高いかどうか調べます｡ただし胃薬を服用中の方､胃の手術をされた方､及び腎臓病治療中の方はご相談ください｡

血中BNP量を調べます。 心臓に負担がかかっていないか、心不全の可能性がないかを調べます。

血中TSH量を調べます。 甲状腺の状態を調べます。特に女性に甲状腺機能異常が多いといわれます。

ABO・RH判定を行います。 血液型を判定します。

裸眼・矯正視力を検査します。 月～土

ｵｰｼﾞｵﾒｰﾀｰ(1000･4000Hz)で検査します。 月～土

眼底両眼検査との同時実施となります。 月～土

子宮頸部細胞診+内診 子宮がんの可能性があるかどうか調べます。※子宮を摘出されている場合でも膣がんの発見に役立ちます。 月～土

視触診+マンモグラフィ1方向(X線検査)

視触診+マンモグラフィ2方向(X線検査)

視触診+ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ2方向+乳房超音波 乳がんの可能性があるかどうか調べます。40歳以下の方におすすめです。※人数制限有り要確認 火曜午後

※がんセット検診ご受診の方→心電図、貧血検査をオプション検査で受診可能です。(他のｺｰｽには全て含まれています)

乳がんの可能性があるかどうか調べます。 月～土
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がんの早期発見につながることがあります。また、組み
合わせて検査することにより、より詳しく調べることが
できます。ただし、がんでなくても異常値を示すことが
あり、確定診断ではありません。

血液型

月～土

呼吸機能検査

喀痰検査（細胞診）

体力測定

睡眠時無呼吸検査

眼底検査 カメラで眼底を撮影します。 眼の血管の状態を観察することにより高血圧や動脈硬化の進行度、眼の病気、脳腫瘍や糖尿病の発見等に役立てます。

体に超音波をあて、体の中の臓器を画像にします。心臓エコー検査

上腹部超音波検査

動脈硬化度測定

骨密度検査

ホルター心電図
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頭部CT検査
体にX線をあて、体の中の様子を輪切りの断層写真とし
て、コンピュータで画像にします。検査時間は5分程度で
す。ただし、X線を使用しますので、妊娠またはその疑い
のある方は検査できません。

胸部CT検査

腹部CT検査

内臓脂肪測定

特に自覚症状がある方は、より詳しく調べるためにオプション検査を追加されることをおすすめします。

検　査　項　目 検　査　説　明　と　見　つ　か　る　病　気 検査日


